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Liebe Hebammen, liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie herzlich zu unserem Hebammensymposium 2025
einzuladen- einer Veranstaltung, die speziell fir Hebammen konzipiert
wurde und gemeinsam mit lhnen, den Hebammen, entstanden ist. Dieses
Symposium bietet eine einzigartige Gelegenheit, sich tiber aktuelle Ent-
wicklungen in der Hebammenpraxis und Klinik auszutauschen, aktuelle
Themen zu diskutieren, wertvolle Impulse flr die eigene Arbeit zu erhal-
ten und gemeinsam neue Perspektiven fir die Zukunft der Geburtshilfe
zu erarbeiten.

Unter dem Motto ,Innovationen in der Geburtshilfe — Tradition trifft
Zukunft” erwarten Sie spannende Vortrage und interaktive Diskussio-
nen. Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm mit renom-
mierten Referentinnen aus der taglichen klinischen Arbeit mit unseren
Patientinnen.

Dieses Symposium ist eine ideale Gelegenheit, sich weiterzubilden, mit
Kolleginnen und Kollegen aus der Praxis in Austausch zu treten und
gemeinsam die Herausforderungen der Zukunft in der Geburtshilfe zu
meistern.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unserem Hebammensymposium begriien

zu dirfen und gemeinsam mit lhnen einen bereichernden Tag zu verbrin-
gen!

Mit herzlichen GriR3en,
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Prof. Dr. med. Thalia Erbes Anna Huber

Cheférztin stellv. fur die Beleghebammen am Diako
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Bitte melden Sie sich bis zum 16.05.2025 {iber diesen QR-Code ":“u'ﬁi"ﬁ%;..

an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Programm

1. Mannheimer Hebammensymposium
24. Mai 2025 | Briiderklinikum Julia Lanz - Diako Festsaal, 1. OG,
Eingang Belchenstralle

9.00 Uhr Einlass und Registrierung

9.20 Uhr BegriiBung
Chefarztin Prof. Dr. med. Thalia Erbes & Hebammenteam

9.30 Uhr Check first, rehab smart
Warum soll ein individueller Beckenboden Check-Up integraler
Bestandteil der postpartalen Betreuung sein?
Anna Muller, Examinierte Physiotherapeutin mit B.Sc. Physiotherapie

10.00 Uhr  Starker Beckenboden, starke Miitter
Nach der Geburt richtig unterstiitzen
Yvonne Pfeiffer, Oberarztin und Hebamme

10.30 Uhr  Kaffeepause

10.45 Uhr  Uber den Tellerrand der Leitlinie hinaus
Die Rolle von Heilpflanzen in einer evidenzbasierten, ganzheit-
lichen Geburtshilfe
Dr. MSc Dipl. Kai Berner

11.15Uhr  Weil emotionale Bindung von Anfang an wichtig ist- Kaiserge-
burt und Bonding im OP- unser ganzheitliches Konzept
Dr. med. Katharina Paulus, Oberarztin

11.45 Uhr  Mittagspause & Besichtigung Krei3saal inkl. Kaffeesnack

12.45 Uhr  Die friedliche Geburt
Evidenzbasiertes Programm zur positiven Geburtsvorbereitung
Kristin Graf Hypnose- und Traumatherapeutin, Autorin & Podcasterin

13.15 Uhr  Kurze Umbaupause

13.20 Uhr  Die friedliche Geburt /Biofeedback - Praxiserfahrung &
Erfahrungsaustausch

14.45 Uhr  Abschlussrunde und Feedback

15.00 Uhr  Ende der Veranstaltung



